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Dieter Ulbricht aus Obertiirkheim ist Ultralaufer und hat vor kurzem den
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Erfolgreicher Grenzganger

fiihrte die Strecke grofteils auf den
Kolonnenwegen der fritheren
DDR-Grenzanlagen entlang. Trotz

ti fern
ab der eigenen Leistungsgrenzen,
was Dieter Ulbricht aus Obertiirk-
heim so auf sich nimmt. Der 49-Jih-
rige lauft feme und er lduft gerne
sehr, sehr lange und schr, schr weit
= seine Leidenschaft ist der Ultra-

teils
Lochplatten kein Problem fiir Ul-
bricht - in 5:39 Stunden iberquerte
er mit zwei Minuten Vorsprung als
erster in seiner Altersklasse die
Ziellinie. ,,Das war mein allererster
Sieg bei einem Wettkampf“, strahlt
der Ober . Dabef ist sein

. ,,Das sind
ab 50 Kilometer, sagt der aus
Niirnberg stammende Ulbricht, der
seit 2013 in Obertiirkheim wohnt
und in der Personalentwicklung ti-
tig ist. Vor kurzem war er wieder
buchstiblich im Grenzbereich un-
terwegs und auch erfolgreich: Beim
sogenannten 4. Borderland-Ultra-
marathon in Streufdorf an der bay-
risch-thiiringischen Grenze, bei
dem es 69 Kilometer und fast 1300
Hohenmeter zu bewiltigen gab,

§ J

Dieter Ulbricht aus Obertiirkheim liebt die Strecken ab

50 Kilometer.

Terminkalender ,laufintensiv*.
Zehn bis zwolf Wettkampfe be-
streitet er pro Jahr. Die Langen sind
unterschiedlich. Seine umfang-
reichste Strecke mit rund 170 Kilo-
metern war aber kein Wettkampf,
sondern ein , reines privates Ver.
gniigen*, so Ulbricht. Er entschloss
sich, von seiner Haustiir in Ober-
tiirkheim aus einfach mal an den
Bodensee zu joggen. Nach 26 Stun-
den kam er in Meersburg an, ,,un-
terwegs habe ich
von den Baumen
Zwetschgen und
Birnen gepfliickt
und vernascht,
lacht Ulbricht.
Das sei sozusa-
gen seine Ver-
pil i

DDR

Ziel in Chamonix zu absolvieren
beziehungsweise 9000 Héhenmeter
zu iiberwinden. ,Das war Génse-
haut-Feeling pur, als 2300 Laufer
aus der ganzen Welt losliefen. Da
der Start abends war, bin ich zwei
Nichte lang durchgelaufen®, erin-
nert er sich. Nach 40 Stunden iiber-
querte Ulbricht die Ziellinie,
musste zuvor aber den einen oder
anderen ,,Durchhinger" iiberwin-
den. Mit einer Massage und einer
Currywurst, die sei zwar fiirs Lau-
fen nicht unbedingt férderlich, aber
fiir die Seele hingegen unbezahlbar
gewesen, kam er aus der Talsohle
wieder heraus.

Die langen Strecken steckt der
Obertiirkheimer wohl recht locker
weg. Nicht ohne Grund, wie er
meint: ,Ab einem gewissen Alter
ist es von Vorteil, wenn man wei-
tere Strecken lauft. Die Ausdauer
wird besser, das Tempo ist natiirlich
nicht mehr 50 hoch. Zudem verfiigt
man fiber die mentalen Fahigkeiten,
solch lange Distanzen, bei denen es
immer wieder Tiefpunkte gibt, zu
bewiltigen.“ Eher gemachlich geht
es bei Dieter Ulbricht indes wéh-
rend der Woche zu. Da miissen die
1 $

io-
nen gewesen.
Die langste
Zeit unterwegs
war er jedoch
beim Ultra-Trail
du_ Mont-Blanc
(UTMB), so et-
was wie die
,Champions
League“ des
Trailrunnings.
Dabei gilt es,
166 Kilometer
rund um das
Mont Blanc Mas-
siv mit Start und

nur so ,,um
die 60 bis 70 Kilometer ertragen”.

Ubrigens: Ulbricht kam iiber das
Wandern zum Ultramarathon be-
ziehungsweise als seine Kinder
nicht mehr mit in den Urlaub gin-
gen. ,Friiher sind wir zusammen
gewandert, nun renne ich die Stre-
cken, auch wenn sie natiirlich etwas
langer sind.“ Und eben eine aus-
giebigere Wandertour plant der
Obertiirkheimer noch als privaten
LaufspaB: ,,Nonstop iiber die Al-
pen und zwar die 130-Kilometer-
Variante.“ Auch dabei wird er mit
Sicherheit wieder Grenzen iiber-
schreiten.

entlang der eh

Dieter Ulbricht beim Training am Nebelhorn. Trotz der Strapazen bleibt immer-
mal wieder Zeit, um die Aussicht zu genieRen. Fotos: Ulbricht



